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Tubérculos - Raiz - Platano -
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Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Plétano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin céscara, cruda, Name, sin cascara, crudo.

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa,
variedad cerosa, sabanera, sin céscara, cruda, Plétano hartén,
maduro, crudo, Yuca blanca, sin céscara, cruda, Name, sin cascara,
crudo, Arracacha amarilla, sin céscara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
cerosa, sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo,
Yuca blanca, sin cascara, cruda, Name, sin céscara, crudo,
Arracacha amarilla, sin céscara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Plétano hartén, maduro,
crudo, Yuca blanca, sin cascara, cruda, Name, sin céscara, crudo,
Arracacha amarilla, sin céscara, cruda

Platano hartén, maduro, crudo

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Yuca blanca, sin cascara, cruda,
Rame, sin céscara, crudo, Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda

Maiz amarillo, crudo, Arroz blanco, pulido, crudo, Pasta alimenticia,
i cruda, Cebada, perlada, cruda, Harina de platano, cruda.

Arroz blanco, pulido, crudo

Maiz amarillo, crudo, Pasta i cruda

Maiz amarillo, crudo

Aoz blanco, pulido, crudo, Pasta alimenticia, enriquecida, cruda,
Harina de plétano, cruda.

Cereales listos para comer, granola, hecho en casa

Harina de avena, cruda, Avena en hojuelas, precocida

Almidon de maiz, crudo

Harina de avena, cruda, Avena en hojuelas, precocida, Bienestarina
Mas ® , precocida, en polvo, sabor natural, Harina de platano, cruda.

Fruta

Pera, cruda

Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango Tommy Atkins,
crudo, Manzana coman, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba,
madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comén, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Curuba, cruda

Pera, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango Tommy Atkins,
crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba,
madura, cruda, Sandfa, cruda, Piia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castila,
cruda.

Céscara de naranja, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Mango Tommy Atkins, crudo, Manzana
comin, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comdn, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Mango Tommy Atkins, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Manzana
comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de
4rbol amarillo, crudo, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Manzana comun, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura,
cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comén, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Fresa, madura, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comdn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda,
Mora de Castilla, cruda.

Guayaba, madura, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comdn, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Sandia, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,

a, cruda, Mel6n, crudo, Lulo, crudo, Banano comtin, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Pifia, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castila,
cruda.

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Maracuya,
cruda, Meln, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de

Papaya, madura, cruda

arbol amarillo, crudo, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Maracuya, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castila,
cruda.

Melon, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Lulo, crudo, Banano comdn, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Lulo, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melon, crudo, Banano comun,
crudo, Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de
Castilla, cruda.

Banano comun, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuy4, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Tomate
de drbol amarillo, crudo, ina, cruda, Mora de Castila, cruda,

Tomate de arbol amarillo, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuy, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla, cruda.

cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comdn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de &rbol amarillo, crudo, Mora de Castilla,
cruda.

Mora de Castilla, cruda

Lacteo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuy, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda.

‘Queso fresco, semiduro, semigraso, lipo campesino

Queso fresco, semiduro, i tipo doble crema

Queso fresco, semiblando, semimagro, tipo cuajada

Queso fresco, semiblando, semimagro, tipo cuajada, Queso fresco,

semiduro, semigraso, tipo

Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada

Yogurt, bebible, entero, con azticar, Kumis, entero, con azicar.
Kumis, entero, con azlcar, Leche de vaca, entera, liquida,

Yogurt, bebible, entero, con aziicar

Proteina

Res, carne magra, cruda

Cerdo, came magra, cruda, Pollo, pechuga con piel, cruda, Res, bofe
o pulmon, crudo, Res, corazon, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo
de gallina, entero, crudo

Cerdo, came magra, cruda

Res, came magra, cruda, cruda, Pollo, pechuga con piel, cruda, Res,
bofe o pulmén, crudo, Res, corazén, crudo, Pollo, corazén, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Pollo, pechuga con piel, cruda

Res, came magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Res, bofe o
pulmon, crudo, Res, corazon, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo de
gallina, entero, crudo

Res, bofe o pulmén, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, corazén, crudo, Pollo, corazon, crudo, Huevo de
gallina, entero, crudo
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Res, corazon, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, camne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmon, crudo, Pollo, corazén, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Pollo, corazén, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, came magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmén, crudo, Res, corazon, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Huevo de gallina, entero, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, came magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmén, crudo, Res, corazén, crudo,
Pollo, corazén, crudo.

Frijol cargamanto rojo, crudo

Lenteja comun, cruda, Garbanzo, crudo, Arveja verde, cruda.

Lenteja comun, cruda

Frijol rojo, crudo, Garbanzo, crudo, Arveja verde, cruda.

Garbanzo, crudo

Frijol cargamanto rojo, crudo, Lenteja coman, cruda, Arveja verde,
cruda.

Anveia verde, cruda

Frijol cargamanto rojo, crudo, Lenteja comun, cruda, Garbanzo,
crudo.

Pasta i cruda

Cereal Arroz blanco, pulido, crudo

Pasta ali i ida, cruda

Arroz blanco, pulido, crudo

Tubérculo - Raiz - Platano Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin céscara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarila, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin céscara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin céscara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarila, sin cascara, cruda

Platano hartén, maduro, crudo

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin céscara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Yuca blanca, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin céscara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Verdura Zanahoria, sin cdscara, cruda

Tomate. Crudo, Arveja verde, cruda

Ahuyama, cocida, sin sal

Zanahoria, sin cascara, cruda, Pimenton rojo, crudo, Brécoli, crudo,
Tomate. Crudo.

Lechuga comtin, cruda

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo, Acelga, hojas, cruda, Pepino
de rellenar, crudo.

‘Acelga, hojas, cruda,

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo

Pepino de rellenar, crudo

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo

Habichuela, cruda

Arveja verde, cruda, Pepino de rellenar, crudo

Espinaca, cruda

Coliflor, cocido, sin sal, Acelga, hojas, cruda, Brécoli, crudo

Coliflor, cocido, sin sal

Brécoll, crudo, Acelga, hojas, cruda, Espinaca, cruda

Brocoli, crudo

Acelga, hojas, cruda, Espinaca, cruda, Coliflor, cocido, sin sal

Arvela verde, cruda

Habichuela, cruda, Zanahoria, sin cascara, cruda

Pimentén rojo, crudo, Arveja verde, cruda, Zanahoria, sin cascara,
cruda
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Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Plétano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin céscara, cruda, Name, sin cascara, crudo.

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa,
variedad cerosa, sabanera, sin céscara, cruda, Plétano hartén,
maduro, crudo, Yuca blanca, sin céscara, cruda, Name, sin cascara,
crudo, Arracacha amarilla, sin céscara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
cerosa, sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo,
Yuca blanca, sin cascara, cruda, Name, sin céscara, crudo,
Arracacha amarilla, sin céscara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Plétano hartén, maduro,
crudo, Yuca blanca, sin cascara, cruda, Name, sin céscara, crudo,
Arracacha amarilla, sin céscara, cruda

Platano hartén, maduro, crudo

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Yuca blanca, sin cascara, cruda,
Rame, sin céscara, crudo, Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda

Maiz amarillo, crudo, Arroz blanco, pulido, crudo, Pasta alimenticia,
i cruda, Cebada, perlada, cruda, Harina de platano, cruda.

Arroz blanco, pulido, crudo

Maiz amarillo, crudo, Pasta i cruda

Maiz amarillo, crudo

Aoz blanco, pulido, crudo, Pasta alimenticia, enriquecida, cruda,
Harina de plétano, cruda.

Cereales listos para comer, granola, hecho en casa

Harina de avena, cruda, Avena en hojuelas, precocida

Almidon de maiz, crudo

Harina de avena, cruda, Avena en hojuelas, precocida, Bienestarina
Mas ® , precocida, en polvo, sabor natural, Harina de platano, cruda.

Fruta

Pera, cruda

Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango Tommy Atkins,
crudo, Manzana coman, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba,
madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comén, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Curuba, cruda

Pera, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango Tommy Atkins,
crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba,
madura, cruda, Sandfa, cruda, Piia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castila,
cruda.

Céscara de naranja, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Mango Tommy Atkins, crudo, Manzana
comin, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comdn, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Mango Tommy Atkins, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Manzana
comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de
4rbol amarillo, crudo, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Manzana comun, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura,
cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comén, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Fresa, madura, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comdn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda,
Mora de Castilla, cruda.

Guayaba, madura, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comdn, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Sandia, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,

a, cruda, Mel6n, crudo, Lulo, crudo, Banano comtin, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Pifia, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castila,
cruda.

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Maracuya,
cruda, Meln, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de

Papaya, madura, cruda

arbol amarillo, crudo, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Maracuya, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castila,
cruda.

Melon, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Lulo, crudo, Banano comdn, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Lulo, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melon, crudo, Banano comun,
crudo, Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de
Castilla, cruda.

Banano comun, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuy4, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Tomate
de drbol amarillo, crudo, ina, cruda, Mora de Castila, cruda,

Tomate de arbol amarillo, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuy, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla, cruda.

cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comdn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de &rbol amarillo, crudo, Mora de Castilla,
cruda.

Mora de Castilla, cruda

Lacteo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuy, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda.

‘Queso fresco, semiduro, semigraso, lipo campesino

Queso fresco, semiduro, i tipo doble crema

Queso fresco, semiblando, semimagro, tipo cuajada

Queso fresco, semiblando, semimagro, tipo cuajada, Queso fresco,

semiduro, semigraso, tipo

Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada

Yogurt, bebible, entero, con azticar, Kumis, entero, con azicar.
Kumis, entero, con azlcar, Leche de vaca, entera, liquida,

Yogurt, bebible, entero, con aziicar

Proteina

Res, carne magra, cruda

Cerdo, came magra, cruda, Pollo, pechuga con piel, cruda, Res, bofe
o pulmon, crudo, Res, corazon, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo
de gallina, entero, crudo

Cerdo, came magra, cruda

Res, came magra, cruda, cruda, Pollo, pechuga con piel, cruda, Res,
bofe o pulmén, crudo, Res, corazén, crudo, Pollo, corazén, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Pollo, pechuga con piel, cruda

Res, came magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Res, bofe o
pulmon, crudo, Res, corazon, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo de
gallina, entero, crudo

Res, bofe o pulmén, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, corazén, crudo, Pollo, corazon, crudo, Huevo de
gallina, entero, crudo
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Res, corazon, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, camne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmon, crudo, Pollo, corazén, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Pollo, corazén, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, came magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmén, crudo, Res, corazon, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Huevo de gallina, entero, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, came magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmén, crudo, Res, corazén, crudo,
Pollo, corazén, crudo.

Frijol cargamanto rojo, crudo

Lenteja comun, cruda, Garbanzo, crudo, Arveja verde, cruda.

Lenteja comun, cruda

Frijol rojo, crudo, Garbanzo, crudo, Arveja verde, cruda.

Garbanzo, crudo

Frijol cargamanto rojo, crudo, Lenteja coman, cruda, Arveja verde,
cruda.

Anveia verde, cruda

Frijol cargamanto rojo, crudo, Lenteja comun, cruda, Garbanzo,
crudo.

Pasta i cruda

Cereal Arroz blanco, pulido, crudo

Pasta ali i ida, cruda

Arroz blanco, pulido, crudo

Tubérculo - Raiz - Platano Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin céscara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarila, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin céscara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin céscara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarila, sin cascara, cruda

Platano hartén, maduro, crudo

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin céscara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Yuca blanca, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, cruda, Platano hartén, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin céscara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Verdura Zanahoria, sin cdscara, cruda

Tomate. Crudo, Arveja verde, cruda

Ahuyama, cocida, sin sal

Zanahoria, sin cascara, cruda, Pimenton rojo, crudo, Brécoli, crudo,
Tomate. Crudo.

Lechuga comtin, cruda

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo, Acelga, hojas, cruda, Pepino
de rellenar, crudo.

‘Acelga, hojas, cruda,

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo

Pepino de rellenar, crudo

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo

Habichuela, cruda

Arveja verde, cruda, Pepino de rellenar, crudo

Espinaca, cruda

Coliflor, cocido, sin sal, Acelga, hojas, cruda, Brécoli, crudo

Coliflor, cocido, sin sal

Brécoll, crudo, Acelga, hojas, cruda, Espinaca, cruda

Brocoli, crudo

Acelga, hojas, cruda, Espinaca, cruda, Coliflor, cocido, sin sal

Arvela verde, cruda

Habichuela, cruda, Zanahoria, sin cascara, cruda

Pimentén rojo, crudo, Arveja verde, cruda, Zanahoria, sin cascara,
cruda
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